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Ein Wort zuvor... 
an alle „Fulder Fresser“ und solche, die es werden 
wollen: 


Viel und gut, doch billig mußte sein, was man einst kochte im 
fuldischen Lande. Denn karg war der Boden und kinderreich die 
Familien in Fulda, Rhön und Vogelsberg. Deftiges war gefragt, 
und zwar reichlich - nicht ohne Grund kannte man den „Fulder 
Fresser“ selbst im Rhein-Main-Gebiet. Einst als Schimpfwort für 
die Leute aus dem Fuldischen gedacht, die um die Jahrhundert- 
wende in Frankfurt Arbeit suchten, gilt das handfeste Wort heute 
-in Zeiten liebevoller Rückbesinnung auf Großmutters Kochkün- 
ste — eher als Kompliment. Denn nicht umsonst feiern all die 
Deftigkeiten, die sich seit mehr als 100 Jahren von Kochtopf zu 
Kochtopf weitervererbten, fröhliche Urständ: Zu gut schmecken 
Dätscher und Ploatze, Semmede, Spatzeklöß’ und all die anderen 
kalorienreichen Hausmannsköstlichkeiten, die zwischen Rhön 
und Vogelsberg seit Generationen auf den Tisch kommen. 

101 Rezepte stehen hier nun zum Ausprobieren parat, eine 
Auswahl alter Gerichte, die schon unseren Altvorderen mundeten 
und schmackhaft belegen, was fuldische Tradition am Kochherd 
bedeutet. 

Also ran an den Kochtopf und dann guten Appetit — getreu dem 
alten Fulder Spruch: „Bee wärsch, bam mr ebbes äße on es trinke 
net vergäße.“ 


Erika Dingeldey 
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